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Klartecken Hon gav Design-

for omstridd S ] nytt liv till historia i
pabygegnad mordad pil pytteformat

bussar ges
mera plats

TRANGSEL Bilfiler ryker iny satsning

For att fi upp hastigheten pé busstrafiken i innerstan vill
trafikborgarrddet Ulla Hamilton (M) plocka bort parkerings-
platser och bilfiler for att ge mer plats for stans busslinjer. Ett
av malen dr att bussarna ska kora i en genomsnittlig hastighet
av 20 km/timme, jamfort med dagens 14 km/timme. Under
varen ska forsoket inledas.

NYHETER 4-5

NYHETER

Nyva AG vill
vaxa med
1500 kvadrat

NYHETER 6
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77 Jag tycker vi

NOJE ska aterta Ons
Tjejerna som har gamla namn:
makten over Munkaliigret.y?
‘gn-bOkdrom Eva tycker till om Kungshol-

NOJE 17 mens namn. TYCK OM 42-43

Hemkor MATIPRESSE

Ralambsvigen 7-9 - Tel: 08-618 31 30

o TS

Oppet: vard 7-22, l6rd & sond 8-22 « Priset giller 6/2-12/2 med reservation for slutforsiljning & feltryck

FOTO: LINDA GREN
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DISCIPLIN. David Frisén, Gabriel Larsson och Stewart Albin Sundblom trinar karate pa Stora Essingen.

KARATE GOR BARNEN LUGNA

NYHETER 12

Kostnadsfri vardering
inom 24 timmar!

Kungsholmen 08 522 301 01
Essingedarna 08 522 301 20
Fredhall 08 522 301 30
Hornsbergs Strand 08 522 301 21

[Carlsson
(@/(lddare

www.karlssonuddare.se




12 4 februari-10 februari 2012

VART KUNGSHOLMEN

KUNGSHOLMEN

Barn far

I en varld fullproppad
med stress och datorspel
fungerar Essinge Dojo
som en motvikt.

Har far barnen funda-
mental 6vning i att se
och respektera varandra.

Det dr kndpptyst i Essinge-
skolans gympasal trots att
femton barn mellan 6 och 11
ar 4r med under onsdagens
traning. Trdnaren Anno
Lindblad har just bett sina
larlingar att sitta stilla, pa ett
rakt led och med raka ryggar,
innan han tar en runda bak-
om barnen for att se till att
positionerna ar de ritta.

Tystnaden gér att ta pa; en
for det mesta ovan kinslaien
brusig stad. Ovningen har 6-
regdtts av ett samtal dir Anno
tilltalar barnen med namn och
pratar om vikten av att se var-
andra.

Hansyn och respekt
Titta din kamrat i 6gonen
nér du hélsar, hjilp varandra,
respektera din kompis, visa
hinsyn, var tyst nér din vdn
talar... Det kan tyckas basalt.
For Anno dr det en vilja att
fora tillbaks nagot som gétt
forlorat.

—Det ir en liten filosofi-
stund for barnen. Att ge tid

"Det dr en liten
filosofistund
for barnen.”

till att diskutera och prata i
en stressad virld. Hir far de
utrymme for att lira sig 6mse-
sidig respekt, siger Anno, som
ar overtygad om att traningen
har positiv inverkan i det dag-
liga livet.

—En mamma beréttade for
mig att hon aldrig sett sin son
sd lugn. Han hade bérjat hinga
upp jackan hemma, biadda
sdangen...

Men karatelektionerna

handlar forstds inte bara om
livskunskap i form av samtal.
Efter den inledande stunden
fortsitter triningen med 16p-
ning, slag, sparkar och kuller-
byttagvningar.

Den mangsidiga traningen
har gett eko pd Essingedarna.
Klubben 4r dnnu ung, bara ett
ar, men har redan lockat till sig
30 barn och nira 15 vuxna. P4
sikt dr tanken att de som vill
ska borja tivla.

”"Kul att springa”

8-ariga Allan Holmberg
Edh sitter i sin pappas kni.
Han sitter vid sidan av ef-
tersom han inte kan delta

fullt ut pd grund av en ska-
dat fot.

—Jag tycker om karate efter-
som det ar kul att springa. Och
det ar ganska kul i borjan nir
vi talar om livet. Han pratar
vildigt mycket om respekt,
sdger Allan och pappa Petter
fyller pa:

—Det ir intressant att se
att energifyllda barn i den
hir aldern kan sitta helt still.
Det dr bra traning nir det ar
sd mycket stress och full fart i
sambhillet.

Tomasz Pozar
08-545 870 86
tomasz.pozar@direktpress.se

FRISK UPPFOSTRAN. Leo Cre-
moux, Leon Géthman her-
mansson, Theo Dizengremel
och Max Ahlquist trénar ka-
rate pa Essinge Dojo pa Stora
Essingen.

FOTO: LINDA GREN

hitta lugnet pa Essingen

Vill du borja
trana karate?

M Trina karate pa
Essingen - bade vuxen-
och barnkurser.

M Lds mer pa essinge-
dojo.se

A

Anno &H .

MP: Infor killsortering i Kungsholmens parker

Sommarens extrema
nedskripning i Ralambs-
hovsparken har fatt
Miljopartiet att reagera.

Nu vill man se en kall-
sorteringstunna i samtli-
ga av Kungsholmens par-
ker.

Kanske var det under fjolér-
ets sommar som du for sista
gdngen kunde slippa sopsor-
tera dina picknickrester. For
far Miljopartiet som man vill,
ska miljotdnket dven omfatta
samtliga parker pa Kungshol-
men.

—Man uppmanas att kall-
sortera hemma och p4 jobbet
men inte nér vi dr pd allmén

plats, sdger Anna Sandstrom
i Miljopartiet Kungsholmen.

Nu hoppas man att Kungs-
holmens forvaltning koper in
speciella killsorteringstunnor
for att underlitta for parkbe-
sokarna den dagen solen och
skrapet 4r tillbaks.

Forsok pa Ostermalm
—Framfor allt skulle killsor-
tering behovas i Rélis, men vi
vill inte begrinsa oss utan vill
ocksa ta det till andra parker
pa Kungsholmen, siger Anna
Sandstrom som berittar att
det just nu pagar liknande
forsok p& Ostermalm.

Har ni riknat pa vad det
skulle kosta?

"Framfor allt skulle
kallsortering
behdvas i Ralis”

—Nej det har vi inte gjort,
men det kostar mycket redan
idag med den nedskripning
som finns, siger Anna Sand-
strom.

Partiets skrivning har
limnats in infor nista veckas
stadsdelsnimndsmote och
enligt Anna Sandstrom ar
Kungsholmens forvaltning
Oppen for forslaget.

Tomasz Pozar
08 545 870 86
tomasz.pozar@direktpress.se

GOR DET SJALV. Miljopartiet vill se sdna har kéllsorteringskarl i alla Kungsholmsparker.
FOTO: ATERVINNINGSLOSNINGAR | NORR AB
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